Pedalate e passeggiate di salute
Cicloamici di Mestre e dintorni...

lasciamo
nsegno

LA RETE TREV|GIANA
PER L'ATTIVITA FISICA
Carta di Toronto
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3gg dal 29/12/2018 al 1/1/2019 Capodanno tra i laghi
di Cornino e Cavazzo, parchi e riserve naturali del Friuli
Trekking di salute, tra storia, arte, benessere e cultura
(referente Germana Iscrizioni con email a gp16@tiscali.it)

Programma di Massima Percorso: a piedi in strade
asfaltate al 80%, qualche sterrato. Circa 8/14 km A/R al
giorno.

Ritrovo: il 29/12/2018 ore 8:05 ritrovo (solo su richiesta)
al distributore AGIP (al Cubo, il primo in tangenziale Mestre-
Treviso) con partenza ore 8:10 (1 ora circa per 79 km)

9:15 a S.Giovanni di Casarza della Delizia (pronti per
passeggiata lungo le sponde del fiume Lin: itinerario

naturalistico (giro ad anello di circa 5/7 km).

12:30-12:45 Pranzo Al Posta (vicino S.Croce della Beata),
ristorante tipico con specialita (risotto alla zucca mandolina,
Spalla Ubriaca e Polenta di Mortegliano (specialitd dello
chef) Dolce: Il Peccatuccio di gola della casa Acqua e caffe
(15 € pranzo non incluso nella quota)

14:30 Visita alla casa di P.Pasolini con centro studi (con
mostra fotografica

Ore 17:00 Visita al birrificio Garlatti Costa di Forgaria del
Friuli, ore 18:15 (circa) arrivo in hotel a Cornino,
assegnazione e sistemazione camere.

20:00 Cena tipica friulana in hotel.

Dopo cena facoltativa passeggiata in notturna attorno al
lago e al suggestivo presepe galleggiante
http://www.riservacornino.it/

30/12/2018 ore 9:30 Visita con guida naturalistica alla
riserva naturale Regionale del lago Cornino, alla
scoperta dei Grifoni e a sua Maesta il Tagliamento.
Pranzo libero per chi vuole in hotel (previa prenotazione)
Rientro e cena in hotel alle 20:00.

31/12/2018 trekking 10 km. Trasferimento in auto al Lago
di Cavazzo. Giro del Lago Murales a Bordano. Pranzo
libero a Venzone (paninoteca con pane tipico) Rientro in
hotel. Relax. Cena e brindisi in piazza Alesso (parte chiusa
e aperta) o altrove, da valutarsi in loco.

1/01/2019 colazione e partenza con ritmo lento.

Visita al Castello di Ragogna. Passeggiata al borgo di
Pinzano alla chiesa di San Martino (/I Martirio di San
Sebastiano e la Madonna in trono del Pordenone).

San Daniele del Friuli (Chiesa di San Daniele e del centro
storico). Sosta ristoro di sapori e saperi del 1° dell'anno...in
prosciutteria. Saluti e buone nuove per il 2019!

Partenza: 8:00 Si parte in auto (carpooling con 4/5

persone, offrire disponibilita di posti)
Rientro: 1/1/2019 in tardo pomeriggio

Lunghezza: 4-8 km A/R al giorno

Difficolta: livello facile.

Pranzo: libero o in locali tipici (consigliato)

Contributo: 175 € a persona (in camera doppia)

195 € in camera singola (solo una)

Iscrizioni con acconto di 50 € da dare a Germana entro
15 novembre 2018 con scheda di iscrizione compilata.
Saldo entro il 14/12/2018.

La quota Comprende: 3 mezze pensioni in hotel 2 *
(inclusa cena del 31/12), camere doppie/matrimoniali con
bagno privato. Visita con guida naturalistica alla riserva
naturale del Lago Cornino e del fiume Tagliamento.
Organizzazione Indicazioni dei percorsi. Visita al Birrificio
Garlatti Costa e/o di una cantina

Numero massimo: 20 persone. NB portare TORCIA

La quota non include: trasporto, bibite ai pasti e tutto
quanto non segnato nella voce comprende, pranzi extra ecc.

Il presente programma non costituisce iniziativa turistica organizzata, bensi attivita ricreativa-ambientale realizzata in

modo spontaneo da un gruppo di amici.
eventuali danni a persone o cose

Gli organizzatori amici e volontari declinano ogni

responsabilita per



http://www.riservacornino.it/

