Gruppo Salute Mobilita Attiva & Cicloamici di Mestre
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in collaborazione con Rewild EcoViaggi Sostenibili
CAPODANNO a Modena e dintorni (7° Ed)

6 99 dal 30/12/2025 al 4/1/2026 (possibile meno gg)

(Sassuolo, Gallerie estense, Rocche storiche del’Emilia degli Estensi ...)
Trekking tra tesori Unesco di storia, natura, arte e enogastronomia.

(Iscrizioni con email a gp16@tiscali.it)

et ™

Programma di Massima
1) Martedi arrivo in liberta ed esplorazione della citta
2) Mercoledi 31 dicembre 2025 “Il sito UNESCO” di Modena.
Mattina: ore 8:45 ritrovo in I'hotel, dove si parcheggia auto.
Partenza insieme con ritrovo con guida fronte Duomo ore 9:00
+ Duomo di Modena e della citta accompagnati fino al pomeriggio.
Ore 16:30 rientro in hotel e consegna stanze.

Ore 19:45 a piedi per andare al ristorante con Cena tipica e
brindisi in piazza!

2) Giovedi 1 gennaio 2026 “Trekking tra sacro e profano”

» Trasferimento a Castelnovo ne' Monti (~1h). ore 10:00

* Trekking sulla Pietra di Bismantova

Sentiero CAl 697, anello 5-5,8 km, dislivello 250 m, circa 3 h + soste.
Un luogo dal fascino primordiale e spirituale. L'Eremo di Bismantova
con la rarissima Madonna del latte e il paesaggio rupestre ricordano
una fortezza sacra sospesa nel tempo. Citata da Dante in Purgatorio,
la Pietra incarna da secoli il confine tra terreno e ultraterreno, tra lotta
e contemplazione. Pranzo libero in zona.

Facoltativo Concerto d’inizio anno al Duomo di Modena

3) Venerdi 2 gennaio 2026 + Abbazia e Museo di Nonantola
Partenza ore 8:40 carpooling con auto.

Ore 9:00 arrivo in Abbazia e visita guidata di 1 ora e 30’. (10 €
biglietto e guida) Custode di oltre 1300 anni di storia religiosa:
atmosfera mistica, chiostro benedettino e tesori medievali
(manoscritti, reliquiari). Oasi di spiritualita, cultura e memoria
dellacristianita padana.

11:15 Tour in acetaia Paltrinieri a Sorbarra con possibile
degustazione. A seguire sosta in caseificio con possibilita di
acquisto formaggi e del parmigiano reggiano doc.

Pranzo a CARPI presso Centro Graziosi con pasta fatta in casa (€20
his primi, secondo/contorno, dolce, acqua, vino e caffe). Dopo pranzo
visita della mostra su “La bibbia libro assente e ritrovato” con la
riproduzione della splendida bibbia miniata di Borso D’Este di Crivelli,
denominata di recente dal presidente della repubblica la cappella
sistina in un libro. Visita di Carpi e saluti a chi rientra.

4) Sabato 3 gennaio 2026 prosecuzione di visita libera a Modena
(Palazzo Comunale e biblioteca. Pomeriggio libero o trekking
urbano tra musei e altro.

5) domenica 4 gennaio 2026 partenza ore 8:45.

Ore 9:00 visita guidata alla chiesta di San Francesco in Rocca,
tra i piu significativi esempi del Barocco estense. A seguire ore
10:00 visita Palazzo Ducale di Sassuolo Trionfo del barocco
emiliano, con sale affrescate da Jean Boulanger, illusioni
prospettiche e giochi cromatici. L'atmosfera é quella di una reggia
sognante, pensata per stupire con grazia e teatralita.

Al palazzo € annesso un grande parco, ora ad uso pubblico che una
volta si estendeva per ben 12 km con la famosa Peschiera Ducale 0
“Fontanazzo”. Pranzo in locale tipico a Sassuolo. Pomeriggio libero
facoltativa visita al Castello di Spezzano, dal1996 Museo della
Ceramica.

Contributo per 4 formule:

A: 296 € a pax (5 notti + cena tipica dal 30/12 al 4/1/2026 )

+100€ supplemento singola

B: 253 € a pax (4 notti +cena tipica) dal 31/12 al 4/1/2026

+80€ supplemento singola

C: 210 € a pax (3 notti+ cena tipica) dal 30/12 al 2/1/2026

D. 160 € a pax ( 2 notti+ cena tipica ) dal 31/12- al 2/01/2026

+40 € supplemento singola

Iscrizioni con acconto di 100 € entro il 30 settembre 2025 Saldo
entro il 02/12/2025. .
La quota Comprende: pernottamento in hotel 3 * con
colazione a buffet, in centro a Modena (20" a piedi da
Stazione) camere singole, doppie, matrimoniali con
bagno privato, parcheggio esterno gratuito. Inclusa tassa turistica.
Organizzazione e accompagnamento trekking. Cena in ristorante in
centro Modena. Da aggiungere spese 50€ (Abbazia Nonantola,

guida del 31/12 e 2/1/2026 e pranzo a Carpi)
La quota non include: trasporto, visite, pranzi e cene (tranne quella
del 31/12) e tutto quanto non segnato nella voce comprende.

Per iscrizione: comunicare in WhatApp 3472782388 propria
partecipazione a Germana gpl6@tiscali.it

Acconto 100€ con causale “Acconto Modena® entro il 30/9/2025.
Iscrizioni fino a esaurimento posti.

IBAN IT35G0103002000000001755984 Saldo entro il 1/12/2025

Il presente programma é realizzato in modo spontaneo da gruppo di amici. L’'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni a
persone o cose. || programma potra avere modifiche in base alle condizioni atmosferiche o altre necessita. La quota non include
I'assicurazione per R/C e/o infortuni, o annullamento. In caso di disdetta non verra restituita quota oltre i termini fissati.
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