
                     Mobilità dolce  Gruppo Salute & Cicloamici   
3 gg da ven 30/12/2022 a dom. 1/1/2023
Capodanno in Val Degano (Carnia-Friuli)

(Iscrizioni con email a  gp16@tiscali.it 

 Val Degano (o Canale di Gorto,  in  friulano:  Cjanâl di
Guart),   una  delle  otto  valli della  Carnia,  disposta  in
direzione  Nord-Sud  e  attraversata  dall'omonimo
torrente.   Territorio silvestre,  esposto al sole  a circa
600 mt di altitudine, che offre numerosi itinerari adatti a
trekking in strade forestali e in sentieri CAI. Comeglians
sarà  la  base  di  partenza  strategica  per  raggiungere
posti di interesse storico- culturale- sportivo.
I trekking previsti  ci permetteranno di conoscere paesi
caratteristici  come   Gracco,  Vuezzis,  Stalis  e
Givigliana. Tutte queste località custodiscono qualche
piccolo tesoro. 
Gracco  è  famosa  per  le  case  dipinte con  colori
sgargianti  e per il  maestoso bosco di  faggi,  noto,  ai
tempi  del  dominio  della  Serenissima,  come  Bosco
Bandito. 
A Vuezzis   si trova la pregevole e antica   chiesetta 
trecentesca di San Nicolò, dove si può ammirare un 
prezioso ciclo di affreschi dedicati al santo e attribuiti 
ad una bottega Vitalesca friulana. 

Stalis è  un  piccolo  borgo,  le  cui  case  sono  state
decorate da bellissimi murales. 
Givigliana con il suo famoso campanile dipinto che
si intravede in lontananza come un faro sulla vallata. 
Non mancherà  la  visita  SUTRIO,  borgo  magico  nella
valle del But, con i presepi artigianali nei cortili. 
1) Venerdì 30/12/2022 ore 9:00 arrivo in hotel con
mezzi propri. Percorso di trekking (8-9 km) e visita
museo del legno e della Segheria Veneziana a 
Ovaro.
2) Sabato 31/01/2022  ore 9:00   8- 10km giro ad
anello e visita guidata.  Rientro in hotel e 
preparativi per cenone di Capodanno e festa nel 
borgo

.3) domenica 01/1/2023 ore 10:30 km 6/8  
 Colazione e preparazione bagagli. Partenza dallo
Hotel per passeggiata. Saluti e brindisi conclusivo.
Partenza: ore 7:00  con mezzi propri. Ore 9:00 
primo trekking. Ritrovo al park dell'Hotel.
Rientro: 1/1/2023 in autonomia nel pomeriggio 
Lunghezza: 5/12 km A/R al giorno  con 
possibilità di allungare e/o accorciare il tragitto.
Difficoltà:  livello facile- medio
Pranzo:  libero.  
Costo:  170  €  (acconto  di  100€  entro  il
19/11/2022 e saldo entro il 15/12/2022.
Posti limitati (massimo 16)  
La  quota  comprende:  2  pernottamenti  +  3
colazioni, 1 cena + il cenone di Capodanno del
31/12  (bibite  escluse)  in  hotel  quotato  come
ottimo  (8.2)  e  rinomato  per  la  sua  eccezionale
cucina. 
Organizzazione,  accompagnamento  nei  3  gg.,
visita ad un luogo caratteristico (probabilmente la
famosa  Villa  delle  Cento  finestre),  relax  e
compagnia.
In caso di maltempo si valuteranno alternative con
visite  di rilievo culturale nella zona.  
  NB. Portare scarponi e ramponcini. 
Info: Germana:  gp16@tiscali.it   tel. 347 2782388

La  quota  non  include: tassa  soggiorno,
trasporto, entrate ai musei,  pranzi, visite guidate,
bibite  ai  pasti  e  quanto non segnato nella  voce
comprende.

Il presente programma non costituisce iniziativa turistica organizzata, bensì attività  ricreativa-ambientale realizzata in
modo spontaneo da un gruppo di amici.  Ognuno é  responsabile per sé stesso di eventuali danni personali o a terzi e
cose. Può utilizzare e stipulare eventuale assicurazione non inclusa. Il programma potrà avere modifiche in base alle
condizioni atmosferiche o altro deciso dal gruppo stesso.
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