Gruppo Salute Mobilita Attiva & Cicloamici di Mestre

in collaborazione con Rewild EcoViaggi Sostenibili
CAPODANNO 2026 2027 Parma dei Farmese e dintomni (8® Ed)

4qgg dal 31/12/2026 al 3/01/2027
Parma dei Farnese, Abbazia Valserena, Complesso La Pilotta,
Fontanellato: il Labirinto del Masone (piu grande del mondo)...
Trekking tra tesori Unesco, storia, arte e enogastronomia.

(Iscrizioni con email a gp16@tiscali.it)

Programma di Massima
1) 31/12/2026 Ritrovo ore 10:15 con mezzi propri al
parcheggio dell’abbazia Valserena (Strada Viazza di
Paradigna-Parma) E un monastero medievale gigantesco
dove, anziché i monaci, trovi stanze piene di pezzi cult
della moda, del design e dell'arte del '900 italiano.
2) ore 12:00 visita facoltativa del centro di Parma
Ritrovo in hotel a Fontanellato, immerso nella qwete
della campagna della Pianura Padana. 1957 <
Check in hotel dalle ore 15:00.
ore 20: cenone in loco con spettacolo e
animazione. A conclusione sorpresa culinaria -
con buffet di lenticchie e cotechino come da tradizione.

2) venerdi 1 gennaio 2027 10:00 colazione ore 10:30
partenza in auto per camminata e visita dei luoghi
verdiani con giro a Busseto (citta di Giuseppe Verdi ) e
Roncole Verdi con eventuale visita (se aperta) alla casa
natale di Verdi.

Pranzo al sacco o presso il museo del culatello e del
masalén con eventuale degustazione di salumi 8€ Visita
al museo e al castello 10 €.

Pomeriggio: a. Passeggiata lungo argine del Po e
visita alla Rocca di Soragna, splendida residenza
nobiliare del’500 nella Bassa Parmense, presso il
torrente Stirone. (costo di entrata 15 €)

b. Abbazia cistercense di Chiaravalle della Colomba
nel Comune di Alseno (provincia di Piacenza).

3) Sabato 2 gennaio 2027 Fontanellato: La Rocca di
Sanvitale e il labirinto del Masone con la mostra di
Visioni di Milo Manara (16 €) da prenotare in anticipo

4) Domenica 3 gennaio 2027 ore 10:00 / 15:00, 2 visite
guidate a pagamento 15€ + 15€ (da prenotare in
anticipo) con ingresso gratuito al Complesso
Monumentale della Pilotta (area monumentale) visita
all’esterno. Pomeriggio: Galleria Nazionale,Teatro
Farnese

Se possibile visita nel pomeriggio del Castello di
Torrechiara (gratuito la prima domenica del mese).
Rientro: in autonomia, nel tardo pomeriggio con Saluti e
salute per positivo avvio nel 2027!

Quota:

A: 255 € a pax (3 notti + cenone in hotel 3 stelle dal 31/12 al
3/1/2027 ) +90 € supplemento singola

Iscrizioni con acconto di 150 € entro il 30 ottobre 2026

Saldo entro il 02/12/2026.

La quota Comprende: pernottamento in hotel 3 * con colazione a
buffet, (singole, doppie, matrimoniali con bagno privato, parcheggio
esterno gratuito. Inclusa tassa di soggiorno turistica.
Organizzazione e accompagnamento per tutto il trekking. Cenone e
spettacolo in ristorante rinomato.

Per iscrizione: comunicare in WhatApp 3472782388 propria
partecipazione a Germana gpl6@tiscali.it

Acconto 150 € con causale “Acconto Parma” entro il 30/10/2026.
Iscrizioni fino a esaurimento posti.

IBAN 1T35G0103002000000001755984 Saldo entro il 18/12/2026

el rmoncdo e ir It=ali=lt

Il presente programma di prevenzione alla sedentarieta, é stato realizzato con la collaborazione di guida GAE EcoViaggi. L’'organizzazione
declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone o cose. Il programma potra avere modifiche in base alle condizioni atmosferiche o
altre necessita. La quota non include I'assicurazione per R/C e/o infortuni, o annullamento, vale la tessera sanitaria nazionale. In caso di
disdetta la quota di caparra oltre i termini fissati del saldo non puo essere restituita. Eventuale storno da verificare con I’organizzazione.
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